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XVIII Ptywackie Zawody Mikotajkowe

I. CEL ZAWODOW:

1. Zachecenie ucznidéw do uprawiania ptywania;

Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego oraz bezpieczenstwa nad wodg;
Sprawdzenie umiejetnosci ptywackich uczniow;

Integracja srodowiska lokalnego.

Zawody miedzyszkolne sztafet ptywackich.

i wnwe

Il. ORGANIZATORZY:

1. UKS ,Siédemka” Gdynia
2. Szkota Podstawowa nr 12 im. gen. Mariusza Zaruskiego
3. Gdynskie Centrum Sportu

11l. KATEGORIE WIEKOWE | KONKURENCIJE:
Zawody rozgrywane bedg w:
e os$miu kategoriach wiekowych rocznik: 2020 i mtodsi, 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013 - 2012 z
podziatem na dziewczeta i chtopcéw; zawodnicy — uczniowie szkét podstawowych - nie posiadajacy licencji PZP.

Uczniowie z rocznikéw 2020 i mtodsi, 2019, 2018, startowa¢ beda w konkurencji:

e 25 m stylem dowolnym dziewczat
e 25 m stylem dowolnym chtopcow
(uczniowie musza samodzielnie przeptyngé wymagany dystans, dozwolone jest ptywanie z deska lub makaronem)
Uczniowie z rocznikéw 2017, 2016, 2015, 2014, 2013 - 2012 startowac beda w konkurencji
e 50 mstylem dowolnym dziewczat
e 50 m stylem dowolnym chtopcéw
UWAGA: Uczniowie — uczestnicy zawodéw NIE MOGA POSIADAC LICENCJI PZP !
SZTAFETA RODZINNA!!!
2 x 25 m stylem dowolnym
Sktad druzyny sztafetowej musi stanowi¢ dziecko zgtoszone do zawodow wg kategorii wiekowej + rodzic/rodzenstwo
(mama, tata, brat, siostra dziecka, z ktdrym startuje)
W konkurencji sztafet zawodnicy muszg samodzielnie pokonaé dystans 25m (niedozwolone jest ptywanie z przyborem
deska, makaron itp., rodzic moze startowac tylko jeden raz w sztafecie.
W sztafetach rodzinnych obowiazuje klasyfikacja medalowa z podziatem na roczniki zawodnikow:

1. 2020 i mtodsi, 2019, 2018, 2017
2. 2016, 2015, 2014, 2013 -2012.
IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:  Rozpoczecie godz. 12.20  06.12.2026 roku
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Program minutowy zawodow:
12.20- wejscie na ptywalnie;

12.30- otwarcie zawodow;

12.35-12.45
12.50-13.15
13.15-13.40
13.40-14.00
14.00-14.20
14.20-14.40
14.40-15.00
15.00-15.20
15.20-15.30
15.30-16.00
16.00-16.10

Pokaz ptywania sportowego zawodnikéw UKS Siddemka/ sztafety miedzyszkolne z m. Gdynia;
start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2020 i mtodsi;
start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2019

start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2018;

start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2017;

start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2016;

start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2015;

start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2014;

start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2013 - 2012.
SZTAFETA RODZINNA

zakoriczenie zawodow

Wejscia do szatni bed3a sie odbywaé na 10 min przed planowang godzina startu danego rocznika.

UWAGA: PODANE GODZINY SA PODANE SZACUNKOWO, W ZWIAZKU Z TYM WSKAZANE

JEST PRZYBYCIE NA CO NAJMNIEJ 30 MIN. PRZED PLANOWANYM STARTEM.
V. UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg uczestniczy¢ dzieci spetniajace nastepujgce wymogi:

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ dzieci, ktore zostaty zgtoszone do zawoddw przez rodzicdw/opiekundow
prawnych.

Zgtoszenie nalezy przestac za posrednictwem formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/h15NpNhgm1tYertQ6

W przypadku probleméw z formularzem zgtoszeniowym zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
rafalsp@uks7gdynia.pl

2. Kazdy zawodnik wypetnia Karte Startowg (nazwisko, imie, rocznik), na ktérej musi widnie¢ podpis
rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajacy zgode na udziat w zawodach oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w zawodach. Z wypetniong Kartg Startowa zgtasza sie na start w dniu zawodoéw.
3. Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 02.12.2026 (Sroda) godz. 24.00. Organizator zastrzega sobie prawo
zamkniecia listy zgtoszen przed terminem, liczba miejsc ograniczona (220 oséb), decyduje kolejnosc¢ zgtoszer.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW:
1. Poszczegdlne konkurencje przeprowadzone bedg z podziatem na chtopcéw i dziewczeta.
2. Zawody rozgrywane bedg seriami na czas, o kolejnosci decyduje uzyskany czas w swojej serii.

3. Zawodnicy o zwyciestwo rywalizowaé bedg w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

4. Dekoracja zwyciezcow odbywac sie bedzie w przerwach pomiedzy kategoriami wiekowymi.

VII. SEDZIOWANIE:

1. Komisje sedziowska wyznacza UKS ,SIODEMKA” Gdynia. Sedziowanie odbywac sie bedzie wedtug przepiséw FINA.
W niektorych przypadkach sedziowie moga odstapic od rygorystycznego przestrzegania przepisdéw lub zastgpié

regulaminowa karg inng o mniejszym ciezarze.

2.  Wszystkie protesty mogg byc zgtaszane do momentu rozpoczecia dekoracji.

Ostateczng decyzje we wszystkich sprawach spornych dotyczgcych przebiegu rywalizacji oraz interpretacji
regulaminu podejmuje sedzia gtéwny zawoddw.

VIil. NAGRODY:

1. Pierwszych trzech zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzyma pamigtkowe dyplomy i w miare

mozliwosci zostanie nagrodzonych drobnymi upominkami rzeczowymi.

2. Kazdy uczestnik za start indywidualny otrzyma pamigtkowy medal.

3. Dlasztafet rodzinnych zajmujgcych miejsca na podium pamigtkowe dyplomy.



