X Mikotajkowe Zawody Ptywackie

I. CELZAWODOW:

Zachecenie uczniéw do uprawiania ptywania;
Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego oraz bezpieczerstwa nad wodg;
Sprawdzenie umiejetnosci ptywackich uczniéw;

HpwN R

Integracja srodowiska lokalnego.
Il. ORGANIZATORZY:

1. Rada Dzielnicy Witomino Le$niczéwka
2. UKS ,Siédemka” Gdynia
3. Szkota Podstawowa nr 12 im. gen. Mariusza Zaruskiego

11l. KATEGORIE WIEKOWE | KONKURENCIJE:

Zawody rozgrywane bedg w szesciu kategoriach wiekowych rocznik: 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008,
2007 - 2006, 2005 - 2004 z podziatem na dziewczeta i chtopcow.

Uczniowie z rocznikéw 2011 i mtodsi, 2010, 2009 startowac bedg w konkurencji:

e 25 m stylem dowolnym dziewczat

e 25 m stylem dowolnym chtopcéw
(uczniowie muszg samodzielnie przeptyng¢ wymagany dystans, dozwolone jest ptywanie z deskg lub
makaronem)

Uczniowie z rocznikéw 2008, 2007-2006, 2005-2004 startowac bedg w konkurencji
e 50 m stylem dowolnym dziewczat
e 50 m stylem dowolnym chtopcow

Uczniowie z rocznikéw 2007-2004 BEZ LICENCIJI !

SZTAFETA RODZINNA!!!
2 x 25 m stylem dowolnym
Sktad druzyny sztafetowej musi stanowic¢ dziecko + rodzic (mama, tata dziecka, z ktérym startuje)
W konkurencji sztafet zawodnicy muszg samodzielnie pokonac dystans 25m (niedozwolone jest ptywanie z
przyborem deska, makaron itp., rodzic moze startowac tylko jeden raz w sztafecie.
W sztafetach klasyfikacje medalowe roczniki
e roczniki 2004 - 2008
e roczniki 2009 — 2011 i mtodsi

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
03.12.2017r

Kryta Ptywalnia przy Szkole Podstawowej nr 12 im. gen. Mariusza Zaruskiego w Gdyni, ul. Stawna 4/6



Program minutowy zawodow:
13.15 - wejscie na ptywalnie;

13.30 - otwarcie zawodow;

13.35-13.55  start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2011 i mtodsi;

13.55-14.15  start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2010;

14.15-14.35  start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2009;

14.35-14.55  start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2008;
14.55-15.15 start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2007 -2006;
15.15-15.35  start dziewczeta i chtopcy z kategorii wiekowej 2005 -2004;
15.35-15.45  WYSCIG POKAZOWY

15.50—-16.30  SZTAFETA RODZINNA

16.50 — zakonczenie zawoddéw

V. UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg uczestniczy¢ uczniowie szkét podstawowych spetniajgcy nastepujgce wymogi:

1.

Zostali zgtoszeni do zawoddéw przez wychowawce klasy. Wychowawca, sporzadza liste startowa klasy
zawierajacg nazwisko, imie, rok urodzenia dziecka i wysyta mailowo na adres info@uks7gdynia.pl,

(dotyczy ucznidéw SP nr 12 w Gdyni.)

Zostali zgtoszeni przez rodzicow/opiekundw prawnych. Zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres mailowy
info@uks7gdynia.pl, podajgc nazwisko, imie, rok urodzenia dziecka (dotyczy uczniéw spoza SP nr 12 w
Gdyni).

Kazdy zawodnik wypetnia Karte Startowg (nazwisko, imie, rocznik), na ktérej musi widnie¢ podpis

rodzica/opiekuna prawnego potwierdzajacy zgode na udziat w zawodach oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach, z wypetniong Kartg Startowa uczen zgtasza sie na start w dniu
zawodow. Karta Startowa do pobrania ze strony www.uks7gdynia.pl

Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 29.11.2017r. (Sroda) do godziny 17.00.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy zgtoszen przed terminem, liczba miejsc

ograniczona (200 osdb), decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW:

4.

Poszczegdlne konkurencje przeprowadzone bedg z podziatem na chtopcow i dziewczeta.

Zawody rozgrywane bedg seriami na czas, o kolejnosci decyduje uzyskany czas w swojej serii.
Zawodnicy o zwyciestwo rywalizowa¢ bedg w kategoriach wiekowych: 2011 i mtodsi, 2010, 2009,
2008, 2007 - 2006, 2005 — 2004.

Dekoracja zwyciezcéw odbywac sie bedzie w przerwach pomiedzy kolejnymi konkurencjami.

VII. SEDZIOWANIE:

1.

Komisje sedziowskg wyznacza UKS ,SIODEMKA” Gdynia. Sedziowanie odbywac sie bedzie wedtug
przepisow FINA. W niektdérych przypadkach sedziowie mogg odstgpic od rygorystycznego
przestrzegania przepiséw lub zastgpi¢ regulaminowa karg inng o mniejszym ciezarze.

Wszystkie protesty moga by¢ zgtaszane do momentu rozpoczecia dekoracji.

Ostateczng decyzje we wszystkich sprawach spornych dotyczacych przebiegu rywalizacji oraz
interpretacji regulaminu podejmuje sedzia gtdwny zawodow.

VIIl. NAGRODY:

1. Pierwszych trzech zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostanie nagrodzonych

nagrodami rzeczowymi.

2. Kazdy uczestnik za start indywidualny otrzyma pamigtkowy medal.
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